儿童发展理论12350-复习资料
一、名词解释

1.理论：是对通过观察所收集的经验事实加以假设后形成的一套由术语组成的句子。 

2.发展：是由一种新结构的获得或从一种旧结构向一种新结构的转化组成的过程。
3.发展理论：是论述儿童心理发展的全过程和探讨发展机制的理论，它的任务包括描述一个或几个心理领域发展过程;描述几个心理领域之间的变化关系;解释发展的因素和机制。 

4.遗传决定论：认为儿童所具有的生理基础和遗传物质是儿童心理发展的决定性因素。

5.环境决定论：认为儿童所处的环境、教育、社会条件是儿童心理发展的决定性因素。

6.发展方向的原则：由上而下，有中心像边缘，由粗大向精细。

7.行为模式：是指神经运动系统对于特定情境的特定反应。

8.智能诊断：就是以正常行为模式为标准进行比较，来对被检查的儿童作出客观的鉴定。

9.年龄常模：就是成熟的指标，是特定年龄阶段中某一行为模式的平均水平。

10.强化：是操作行为主义的核心概念，所谓强化是使有机体在学习过程中增强行为发生频率的刺激。

11.相互交织的原则：具有广泛性，体现在各种活动中，通过相互交织，使相互的力量在发展周期的不同阶段分别显示出各自的优势，达到互补的作用，最终把发展引向整合并达到趋于成熟的高一级水平。

12.机能不对称的原则：颈强直反射是格赛尔发现的人类的一种反射（新生儿睡姿的分析，发展在出生后3个月内）。

13.个体成熟的原则：在成熟之前处于学习的准备阶段，所谓准备是就是由不成熟到成熟的生理机制的变化过程，只要准备好了学习就会发生。

14.自我调节的原则：自我调节还能加强成长天性的不平衡和波动，即当儿童突然想前进入一个新领域后，又会适度退却，以巩固一下取得的进步，然后再往前进。如果父母容许婴儿自己决定吃和睡的时间的话，婴儿会减少喂乳次数和增加白天觉醒的时间。

15.应物能：是对外界刺激的分析和综合能力，应物能是后期智力的前驱。

16.应人能：是儿童对现实社会文化的个人反应。

二、简答题

1.为了控制儿童的行为，研究工作要具体考虑四种条件的变化：

（1）第一基线，即儿童在实验操作以前的状态（如刚入园的幼儿哭泣）；（2）第一实验期，即给予一定的刺激（老师对刚入园的幼儿表现出亲切）；（3）第二基线，即取消第一实验期所给予的刺激，以检查第一实验期的作用；（4）第二实验期，将第一实验期给予的刺激再度施于而，从而确定第一实验期所给予的刺激作用。
2.程序教学法体现了斯金纳的三个原则：1）小步子前进原则（2）主动参加原则（3）及时反馈原则

3.班杜拉社会学习理论的基本观点包括：观察学习及其过程，观察学习的模式，社会学习的研究。 
4.班杜拉认为观察学习就是一个从他人身上获得信息的普遍过程，这过程包括四个组成部分：（1）注意过程：注意过程是学习者在环境中的定向过程。（2）保持过程（3）运动复现过程（4）强化和动机过程

5.观察学习的模式：

（1）行为模式（传递动作）（2）言语模式（教师讲课）（3）象征模式（媒体，广播，电影，小说）（4）抽象模式（句子结构，语法）（5）参照模式（算珠来协助计算，教材中的例题，例句）（6）参与性模式（幼儿学习舞蹈）（7）创造模式（8）延迟模式（幼儿看到没有立即做，而是过段时间自己照着做）

6.对斯金纳操作性行为主义的评析：

（1）丰富了华生的S-R公式的内容；（2）比早期的行为主义更坚定。

7.对班杜拉的评析：观察学习更加接近儿童的真实学习过程，指出观察学习的重要性，他的研究内容更具有社会针对性。

8.维果茨基提出高级心理机能有哪些特性？1)这些机能是随意的、主动的，是由主体按照预定的目的二自觉引起的。2）就反应水平而言是概括的、抽象的，都有思维的参与。3）就其实现过程而言是间接的，必须经由符号或词作为中介的工具。4）就其起源而言，他们是社会历史发展的产物，受社会规律所制约。5）从个体发展来看，它们是在人际交往活动中产生和发展的
9.斯金纳的程序教学法有哪些原则？

1）小步子前进原则。2）主动参加原则。3）及时反馈原则。

10.观察学习有哪几种模式？

注意过程、保持过程、运动复现过程和动机过程。

11.霍妮看来，环境中的哪些不利因素会使儿童产生不安全感和无助感？

环境中存在的下列因素使儿童产生焦虑：过于受支配，难以发挥主动性；得不到重视和关心；缺乏真诚的爱；父母的冲突使儿童受到情感创伤；过早或过晚地承担责任；在同伴中被孤立；环境中充满排斥，难以适应。

12.维果茨基认为心理机制由低级向高级发展的标志主要表现在哪些方面？心理活动的随意性增强；概括机能增强；机能间的组合性增强；心理活动个别化。
13.皮亚杰认知发展阶段的特征具有哪有性质？阶段的获得次序是连续的、恒定的；阶段的整合性、阶段的双重性、阶段的滞差。 

14.根据鲍尔毕的研究，儿童依恋的发展经历了哪几个发展阶段？第一阶段是无分化阶段。第二阶段是低分化阶段。第三阶段是依恋形成阶段。第四阶段是修正目标的合作阶段。 

15.根据华生的观点，人的习惯是什么？人的习惯是在适应外部环境和内部环境过程中学会更快地采取行动的结果，当人的内外刺激所引起的活动不再是随机的，而是在生活中变得越来越有规则、有秩序后，习惯便形成了。习惯的形成，实质上是一系列的条件反射。

16.维果茨基为什么说幼儿教育的根本任务在于帮助儿童“转变大纲”？童年早期儿童在学习过程中能作的只是与他的兴趣相符合的事情，而学龄儿童能做教师要他做的事情，因此，学前儿童既要做他要做的事，但同时也是教师所希望他做的。因此，幼儿教育的根本任务就是如何帮助儿童西从“按照自己的大纲学习”转变为“按照教师的大纲学习。”

17.格塞尔认为儿童有哪些发展原则？儿童行为发展的原则是：发展方向的原则、相互交织的原则、机能不对称的原则、个体成熟的原则和自我调节的原则。18.皮亚杰认为思维与语言的关系是什么？皮亚杰认为，语言在动作内化为表象和思想方面起着主要的作用，语言和思维在发生上是异源的，思维起源于动作，语言产生于经验，思维不能归结为语言，也不能用语言去解释思维。语言是思维的工具，是为思维服务的。 
19.发展与结构变化的关系：
①发展是一种变化，是一种连续的、稳定的变化，这种变化应发生在个体内部。②发展是由决定要素之间联系的基本规则的获得或变化组成的。

20.发展理论的三大任务：
①描述一个或几个心理领域的发展过程。

对心理过程的描述，来源于观察和实验。观察与实验的资料，是构成发展理论的基础。格塞尔

②描述几个心理领域之间的变化关系。

应该研究心理系统的整体性，研究各心理过程之间的相互影响。只有充分研究各心理过程之间的关系，才能全面地把握心理的实质。

③解释发展的因素（动力）和机制。

发展理论必须说明心理发展的规律、趋势和原则，阐述变化的必要条件和充分条件，揭示调整发展速率的变量。

发展理论的这三项任务并不是孤立的。一个具体的发展理论总是在这三项任务中迂回前进，相互联系、相互促进。

21.发展理论的作用
发展理论具有组织信息和指导研究的作用。

22.儿童的“不成熟”也有独特价值，它有适应作用、准备作用、可塑作用。教育工作者应仔细揣摩儿童发展的特点、速度和质量，以达成儿童成熟的力量与文化适应之间的平衡。超越儿童生理成熟度的任何干预都会给儿童的正常成长发育带来近期或远期的伤害。幼儿阶段儿童所接受的教育应是“真善美”的教育，而“真善美”正是人类文化精华之所在。

23.儿童心理发展阶段：①口唇期（出生-1岁）②肛门期（1-3岁）③前生殖器期（3-6岁）④潜伏期（5-11岁）⑤青春期（11-13岁） 

24.霍妮的基本焦虑理论：儿童的基本焦虑来自人际关系的困扰。焦虑就是一个孩子在一个充满潜在敌意的世界里所抱有的一种孤独和无助感觉。

形成基本焦虑的不利因素：处境不良、人格中的自我失调。

应对基本焦虑的三种主要手段：趋众、逆众或离众。

防御策略：盲点作用、分隔作用、合理化作用、过分自控、自以为是、捉摸不定和犬儒主义。

25.概念形成的过程
概念发展分为三个时期：概念含混、复合思维和概念思维。

26.成熟势力学说的发展理论与学前教育

①在成熟之前要耐心等待

②利用成熟条件，及时教育

③全面理解成熟理论，积极进行文化传递

三、论述题
1.班杜拉对攻击性行为的起因提出以下观点：（论述题）（1）当个体有攻击倾向时，任何一种情绪状态的唤醒都可能触发攻击性行为；（2）情绪状态的唤醒具有诱发攻击性行为的可能，但情绪唤醒状态的减弱也有助于降低攻击性行为发生的可能。情绪状态的减弱有两种途径：一是通过攻击性行为发生的本身，二是通过认知因素；（3）接触或观察到的攻击性行为能增加观察者的攻击倾向。

2.对经典行为主义的评析：

贡献：（1）使心理学从哲学的边缘跳入科学之林；（2）使心理学研究从主观内省转入客观经验研究；（3）使心理学走出学院的围墙进入广泛的实用领域；（4）对儿童心理和教育提供有益的指导原则（论述题）①教育和训练的目标和标准是随着社会文化的变化而变化的，因地制宜；②坚决反对体罚儿童；③从小培养儿童良好习惯的主张；④重视家庭护理，身心教育。7局限：首先华生否认意识是心理学的研究对象；其次强调客观的，实证的，可重复的经验研究，排斥任何形式的内省，造成研究方法单一，不利于心理学的研究；再次，华生强调环境对塑造儿童行为的决定性作用，既否认遗传的重要性，又否认儿童主观状态对发展的影响，夸大教育环境的功能是片面的，不符合儿童发展的规律和整个心理科学的事实。 

3.行为主义发展理论与学前教育的关系：（1）创设丰富环境，形成适宜学习条件；案例：《故事会让孩子充满自信》；老师通过发现问题找出原因，环境中缺少适宜刺激引发孩子相应的行为；教师随机调整环境，引导幼儿，可见，环境中刺激的适宜与否，对孩子的学习效果影响很大（2）积极运用强化原理，塑造幼儿的良好行为习惯；斯金纳认为，人的行为大部分是可操作性的，任何习得行为都与及时强化有关，如果行为结果受到强化，行为的出现概率就会增加。 

4.皮亚杰关于知识的本原来自主、客体相互作用的思想对学前教育有什么启示？1）每一个认知结构都是在主体和客体的相互作用中建构起来的，这种相互作用包括两个方面：其一是向内协调主体的侗族，通过反省抽象形成逻辑数理化经验；其二是向外组织外部世界，以产生认知的内容，即形成物理经验。2）论述对学前教育的启示。

5.华生对儿童心理发展和教育提供了哪些有益的原则？1)教育和训练的目标和标准是随着社会文化的变化而变化的，教育不应该实行统一的标准和计划，要因地制宜。2）反对体罚儿童。3）从小培养儿童良好的习惯。4）重视家庭护理，身心教育。

6.班杜拉的观察学习理论在你的教学实践中是如何体现的？1)观察学习理论的解释。2）在教学实践中的体现。

7.霍妮认为环境中的哪些不利因素会导致儿童的基本焦虑？环境中存在的下列因素使儿童产生焦虑：过于受支配，难以发挥主动性；得不到重视和关心；缺乏真诚的爱；父母的冲突使儿童受到情感创伤；过早或过晚地承担责任；在同伴中被孤立；环境中充满排斥，难以适应。

8.吉布森认为儿童知觉发展有哪些趋势？
知觉特异性增加：是指儿童的知觉越来越准确。注意实现最优化：指儿童的知觉的主动性越来越强。信息获得更加经济有效，是指操作起来越来越方便，通过确定刺激的外部特征、获得恒常性和形成知觉结构单元使知觉变得更加经济有效。

9.发展理论的主题

①心理的实质

从心理学的角度揭示人的本质，就是心理的实质的真实内涵。在心理学中，关于心理的实质的分歧集中在把人当作机械，还是当作有机体以及把人当作是单独的个体还是当作社会的一员两点上。

②量变与质变

量变涉及变化的熟练频率或程度，质变典型地包含结构或组织的变化。发展理论更重视质的变化，也就是结构的变化。阶段式质变。

③遗传与环境（成熟与学习）

遗传与环境相互作用。

④理论自身的建设

发展理论所关注的主题，实际上也是心理科学面临的主题。

发展心理学是学前教育的重要支柱，在学习儿童心理发展理论时最核心的任务是形成科学的儿童观，树立科学的教育观，培养理性思维的能力，提高辨别良莠、识别真假的能力。

10.斯金纳的操作行为主义体系
①一种完善的行为实验分析实际上是一种行为技术，依靠行为技术可以为了某种目的而操纵行为。行为可分为应答性行为和操作性行为。

操作行为是自发的而决不是由刺激引发的，操作性行为的研究不去考察那些机体内部可能会影响行为发生但又无法直接确定的因素，操作性行为不是一个单独的反应而是一类反应。

②强化是操作行为主义的核心概念，强化是使有机体在学习过程中增强行为发生频率的刺激。强化有连续强化与间歇强化、固定强化与偶然强化、积极强化和消极强化之分。可以通过强化来塑造儿童的行为。无论是积极强化还是消极强化，其结果都是增强反应的概率。积极强化是由于一个刺激的加入，消极强化是由于一个刺激的排除。

③行为塑造：斯金纳把人们想要的操作性行为逐渐习得的过程称为塑造，又称接近法。操作性行为的计量单位是反应率。为了控制儿童的行为，研究工作要具体地考虑四种条件的变化：第一基线、第一实验室、第二基线、第二实验期。斯金纳主张采用程序教学法，体现其小步子前进、主动参加、及时反馈原则。

11.班杜拉的社会学习理论的基本观点：
①观察学习是通过观察他人所表现的行为及其结果而习得的新行为。观察学习比模仿更复杂。

②观察过程包括注意、保持、运动复现、强化和动机4个过程。这4个过程是不可分割的，尤其是强化过程直接影响着人所注意的对象，对其他过程有不可分离的影响。

③观察学习的模式：行为模式、言语模式、象征模式、抽象模式、参照模式、参与性模式、创造模式、延迟模式。

④人、行为和环境三者“相互决定”论以及人通过自己的行为创造环境的说法，是班杜拉社会学习理论对传统行为注意的重要突破，也是他的重要理论贡献。人是一个可以通过行为改变环境、组织环境、创造环境的积极主体。人、行为、环境三者之间的相互决定关系，在不同的场合、对不同行为的作用是不同的。

12.日内瓦学派发生认识论的基本观点：①认知结构是一个系统、一个整体，它不仅指具有解剖学意义的实际结构，也包括功能意义上的结构。认知结构决定着人能否获得知识以及获得什么样的知识。认知结构具有所有生物体结构的共有的机能，那就是组织和适应。组织指的是结构的形成和发展，适应指结构的同化和顺化。机能不变性表现为儿童与成人在活动和推理时，虽有不同的方式，但都有一般的动机需要和共同的智力的努力方向——理解和解释事物。

②智慧的本质是一种适应，适应是一种特殊的平衡，是同化与顺化之间的平衡。把当前的动作、经验资料或知识接纳到已有的整体结构之中，叫做智慧的同化。改变原有的结构以便接纳新的动作、经验资料或知识，叫做智慧的顺化。智慧的适应是同化机制与顺化机制相辅相成、形成一个不断向前推进的平衡过程。③儿童思维的核心特点是自我中心。自我中心是指儿童把注意集中在自己的观点和自己的动作上的现象。

④平衡化就是对更好的平衡的追求，平衡化是主体对外界干扰所进行的一些积极的反应的一个集合。影响发展的因素有四个：成熟、物质环境的经验、社会环境的影响和平衡化。平衡有三种类别：第一种是同化和顺化之间的关系，第二种是主体格式中各子系统之间的平衡，第三种是主体的部分知识与总体知识之间稳定的平衡，这是根本性的。

⑤语言和思维的关系，集中在两个问题上，第一，语言在动作内化为表象和思想方面起什么作用？第二，语言是逻辑运算本身的来源吗？语言对于表象和思想的形成是重要的，但不是唯一的，也不是不可补偿的。皮亚杰认为思维与语言是异源的。从发生上看，思维起源于动作，而语言产生于经验。逻辑的起源要比语言的起源深远的多，思维不能归结为语言，也不能用语言去解释思维。推进逻辑运算前进的内部动力是动作与动作间的协调，语言不是思维发展的源泉。

⑥学习与发展的关系是发展心理学家和教育心理学家共同探索的问题。学习从属于主体的发展水平。知识是主、客体相互作用的结果。早期教育应着眼于发展儿童主动活动。

四、选择题
1.替代强化是谁的理论中的一个重要概念？（班杜拉）

2.格塞尔既重视儿童的行为模式，还重视什么？（个别差异）

3.格塞尔认为，个体的发展取决于什么？（成熟）

4.在格塞尔看来，成熟是如何从一种发展水平向另一种发展水平发展的？（突然转变）

5.格塞尔把儿童机能一侧占优势的现象称为什么？（不对称原则）

6.格塞尔认为儿童行为的变化有时好有时差，因而具有什么样特性？（周期性）

7.吉布森认为，知觉是人的一种什么过程？（主动过程）

8.吉布森认为，儿童知觉特异性的增加，其含义是（知觉越来越准确）

9.吉布森为了验证她的理论做过很多实验，其中最著名的实验是（视崖实验）
10.斯金纳把我们想要的操作性行为逐渐习得的过程称为：（塑造）

11.斯金纳认为改变行为的关键是：（改变环境）

12.华生认为，婴儿的喜、惧、怒是三种什么情绪反应？（非遗传的）

13.班杜拉认为当一个人达到自设的标准时，他会对自己实行什么？（自我强化）

14.华生认为，情绪是一种：（内隐行为）

15.操作行为主义的代表人物是谁？（斯金纳）

16.斯金纳认为，机体的行为更多的是属于哪一类？（操作行为）

17.华生认为心理学是一门什么样的科学？（实验性的）

18.班杜拉认为，人、环境是与哪一因素相互作用的？（行为）

19.班杜拉的理论注意到认知的作用，其实质属于那一流派？（认知心理学）

20.华生认为习惯的思维应用完全习惯化了的（言语）

五、填空题

1.格塞尔认为个体的发展取决于成熟

2.格塞尔认为，儿童对自己的行为能进行自我调节。

3.格赛尔根据自己的观察，提出了相互交织、机能不对称、发展方向原则个体成熟原则、自我调节原则。

4.格塞尔认为发展具有方向性，如，由上而下，由中心向边缘，由粗大动作向精细动作发展。

5.吉布森认为知觉是刺激的函数，刺激是有效信息的组合，知觉过程就是不断地从刺激中分化出有效信息的过程。

6.可知度是指知觉行为的可行程度，反映的是知觉行为与环境特性之间的关系。

7.知觉特异性的增加是指随着儿童年龄的增长，儿童知觉与刺激信息之间的一致性增加。

8.在知觉过程中，一面要抽取有用的信息，同时还要排除杂乱的、不相干的“噪音”，这就需要过滤

9.行为主义认为心理学应该研究环境和行为之间的关系
10.行为主义者认为意识不属于心理学研究的范围。

11.斯金纳认为，在儿童眼中，是否多次得到外部刺激的强化是衡量自己行为是否妥当的唯一标准。

12.斯金纳认为，人类的大多数行为属于操作性行为。

13.皮亚杰认为，智慧的本质是适应，它是同化与顺化之间的平衡。

14.皮亚杰认为，影响发展的因素包括成熟、经验、社会环境的影响和平衡化。15.所有运算系统的集合，构成人的认知结构

16.皮亚杰认为，知识的本原来自主客体的相互作用

17.主客体之间的相互作用包涵两个方面的内容，其一是内部动作的协调，其二是在外部形成客体之间的联系。

18.在学前儿童的心理发展中，维果斯基十分重视儿童心理的整体发展，指出儿童发展最本质的是个性发展，是儿童总意识的发展。

19.维果斯基的研究表明，儿童概念的形成过程基本由概念混合、复合思维和抽象概念三个时期组成。
20.高级心理机能包括观察、随意记忆、词的逻辑记忆、抽象思维等。

21.低级心理机能就其实现过程的结构而言，都是直接的、非中介的

22.维果斯基认为思维和言语的发生根源和发展路线是不同的

23.高级心理机能就其起源而言，是社会历史发展的产物。

24.维果斯基认为3岁前的儿童，按照自己的大纲进行学习，故教学具有很大的自发性，称为自发型教学

25.维果斯基认为所谓发展指一个人的心理，在环境和教育的影响下，在低级心理机能的基础上，逐渐向高级心理机能转化的过程。

